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UN CAFE

GRAS, RICHE

ET PRESENTANT
UNE BELLE
TEXTURE

®35c. > 5006 > O

CE DONT VOUS AVEZ BESOIN

Cafetieére a piston — Balance — Bouilloire — Moulin
Eau minérale (Volvic ou Montcalm) ou filtrée a 94° C

@) 5 MINUTES

» Moudre le café grossiérement (“gros sel”).
» Rincer la cafetiére a 1l’eau chaude pour
la préchauffer, puis vider 1l’eau.

» Poser la cafetiére sur la balance, ajouter le café
moulu, tarer la balance et verser l’eau en respectant
le ratio eau / café.

» Remuer brievement a l’aide d’une cuillere
et laisser infuser 5 minutes.

» Casser la crolte formée sur le dessus avec une
cuillere.

» Presser doucement le piston et servir en veillant
a vider 1l’intégralité de la cafetieére pour éviter
une trop longue infusion.



